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 یاردنژب ه هۆب  آوردستانیموآراتی دیر هس هارچ یارتپ ۆیخ هرب ه سیستی لی هآارنام

  راق ئیشتمانی نین هنجووم هئ
  
دا یاسی سیم هستی سی هو هادنانیون بێنو هرل ه سی هوچوارچ هراق ل ئیل گهكدا  آات هل
 یشتمانی نین هنجووم هئ یاردنژب هه ی هسۆرپ ه لیشدار ه ب هم ه دووی جارۆكدا ب سای هماو هل
. سندآرا په یی هنچی بنیستوور هشدا دیمۆفراندی ریآ یه هسۆرپ هها ل هرو هه، آات هراقدا دئ
دارو ئارام و گشنپ یكو داهاتوو هر هراق ب ئی ه ئاراست هتوانراو هشتا نه،  هاریآو د هم و هب

واسراو و  ه ه هش آیر هس هارچ ۆ بی جددی هانیموآراتی دیاوگن هت و هش ببریئاسا
 یمك چهت و  ییهق ه ئ هونكچ. ت بنریآان هكھاتپموو  هه هراق ب ئیاگ همۆ آیآان هقوو
آان و  هتدار هس ه د ییهاسی س هن یه لایرست په هو هت ه و نیب هزه ه و مینیی ئای هانیرگیمار هد

شتن ی گهم  هرد هب ه ل هزن بوو ه م هر ه هگین ه و ئاستیرگیان ریموآراتی دیفتارو هزر ه ریلاواز
.  هداوۆ بیو قوربان هشاوۆكدا تیناوپ ه ل هان سای هراق د ئیل گه  هآ ی هو داهاتوو هب
 ی هنیآان و راست ییهموآراتی د یپهنس هرپو  هنچیبن ه ل ه دوور هك آستوور ه دیاندنپ هس
ر  هس هع بی واقیمر هك ئ هو، راق ئیاگ همۆ آی هن یهلا هم ه هیو سروشت یرافگ و جوییووژم
  .  یه ییهم راست ه ئی گه هن بیاوترچر هماندا ب هآ هل گه
 پ و ین هد ه میكانژی هشتن بی گهل و  گه ی هانییموآراتی دی داخواز هند چهر هه
 یاریشو هی ئاستیم نزم هب، ترزدا ب ه بیكئاست ه لیت یه همۆ آی و دادیران هوزگشۆخ هل
  هر بوو هشكۆخر، آان هخوازیموآراتی د هن یه و لایموآراتی دڤی بزای و لاوازیتموآراید
ك  هن، دایتر گهت هس ه دی هر هو هت هآان ل ییهاسی س یه ململانی هو هآردنچم  هرد هب هل
ان یكو هموو ه هآان ه هتدار هس ه د ییهاسی س هن یه لاۆم ه ئ ۆیهب. دایخوازیموآراتید
  یپهنس هرپما و  ه بنیرآردنگیقام هك س ه ن هت هس ه و دۆییست هن دیرترۆ زیست هد هرتنگ
 ی هو و شیشتگ هم بژ ری رووخانیدوا ه لیاسی سی هسۆرپ یوونچ هوڕ هب. آان ییهموآراتید

  . ن هن نموونیباشتری، ت هبیتا هستوور ب ه دی هربار ه دیآان هآان و مشتوم ییهتمانی پههاو
  یهدا ڕه هو باو ه لیر هل گه یموآراتخوازی دیآ ییهارتپك  هك و. د. چ. پ؛  یهما هو بن هر ئ هس هل
ست و  هد هرنگ هآان ن ه و رووداویاسی سیوت ه ریو هآان ج هموآراتخوازی د هن یهزو لاه تا
، تب هر نۆگیدا ر هو هادنانی بونێنو هرل ه سی هسۆرپر  هس هر ل یگهآار الاك وچ یآ یه هوش هب

 ێنو هرل ه س ۆیهب. ت بكرینت هر گهران و ئارام  هوزگشۆدارو خگشنپ یك داهاتووێناتوانر
 و یران هوزگشۆ و خیموآراتی و دی و ئارامی ئاشتیرآردنگیقام هستوور س ه دیموارآردن هه
  هر ه ه هرآ هئ ه لیراق ئیاگ همۆ تاك و آیآان ییهانژی  ییهستیداوپ یكردننیداب
  . یشتگ ه ب هراق ئیآان هموآراتخوازی د هن یهزو لا هیآان ییهآ هر هس
 و یموآراتی دیشانۆك تی هو هرزآردن هب هبوون بڕ ه باوی هانیم هل" ك. د. چ. پ"مان یارتپ  ۆیهب
ل  گه ی هانیموآراتی دیداخواز هستبوون ب هوی پهدا و ۆی خی هانیشتمانی نیرآ ه ئیكردنج هبج

  هنیق ه راستیككردنیت یهرا هنناو نوپ ه و لیآان ییهستیداوپم  هرج ه سینكردنیدابو 
 ی هسۆرپ  هتو هآ هند د هم هو ه و دپوچ یآ یه هآارنام هراقدا ب ئیشتمانی نین هنجووم هئ هل
 یكانژی ی هستی شایاوازی جب هراق ب ئیل گهن یدا ڕه هو باو ه ل همئ.  هو هاردنژب هه
شمان یارتپ ی هآارنام،  هشی و ئاسای و ئارامیر هرو په و دادیانر هوزگشۆخ ه لپدارو ۆشك
  . ید هتت بب هر د ۆگه مس ه آ یه هانژیو  ه ئی هنیق ه راستیكوزارشتگ
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 ۆخ هرب ه سیكستی ل هب" ك. د. چ. پ"،  آرا هوان لی باسی هانییو راست ه ئیرتنگاوچر هب ه ل هب
 یر ڤگه ه و تیموآراتی دینای بیارتپ  ه آ یه هستیلم  هئ، آات هاردن دژب هه ه لیشدار هب
و  هل، ن هآ هد لیرگیشتپ یموآراتی و دین هد ه میكخراون ریند چه ئازاد و یدیز ئیموآراتید
موو  ه هی هز ناسراون و ئامادۆسز و دارپتموآراتخواز و وی د ه ب هت آك دپ  هانیتس هآ

ن ی هآ هل د گه یآان ژهن و توچیم  هرج ه سیواز گهبان  ۆیهب. تل و و گه ۆآن ب ییهوزارگت هخزم
  هدان و متمانگن ه دیندووق هر س ه س هنچنن و بآار بھ هان بۆی خی یهوا ه ر هو ماف هئ
 و  یه هان هیل گه ی هنیق ه راستیت یهرا هن نویتوانست هن آ ه بك هنان یهزو لاو ه ه ئی هآارنام هب
و  ه ئی هو هشپ یزیر ه ل هو ۆیه خی هانییموآراتی و دیر هرو پهشتمانی نیر هوه گه هشمان بیارتپ
 یق ه د یهما هو بن هر ئ هس هل.  یه هنیخش هبپ  هو متمان ه ئی هستیشا هآت  د هنان یهزو لاه

) 779 (یستی ل همارژ ه ب هن آی هآ هش د هشكپتان "ك. د. چ. پ "ۆیخ هرب ه سیستی لی هآارنام
  .  هو هاردنژب ه هیآبآ  هتو هآ هد
  :آان ییهشتگ  ه ئامانج/م هآ یه
  . راق ئیت هواو ه تیر هرو ه سی زووترچیر ه هینانستھ هد ه بۆن بی هآ هآار د. 1
 یك و تاآین هد ه و میموآراتی دیآ یهاگ همۆ آیآان یپهنس هرپ یربوونگیقام هناو سپ هل. 2

  . نیشۆآ هدو ئازاد ت هرادین ئ هخاو
رو ۆری تیآان هوازموو ش ه هیآردنب ه و بنی و ئارامی ئاشتیرآردنگیقام هناو سپ  هل .3

  . نی هآ ه آاردیژیتوندوت
 ی هو ه ئاواآردنێنو هرل ه سیئامانج هن آی هآ هك داوگن هارو هیر ب هه ه لیرگیشتپ. 4
آاندا  هموو ئاست هه هوتوو ل هشكپھاندا و ی جیووڕ ه ب هآراوو  ڵدرای فیموآراتی دیكراقئ
  . تب
 یآان هكھاتپ هك ل یه هكھاتپ ه ب هك آكردنز هازات و فیمتیر ئ ه هی هو هوونچداگژ هب. 5
  . تش بكر هبب لی هكی دیوان هت و ئخشر هراق بب ئیاگ همۆآ
 یند هو ژهر ه بیما هربن هس ه ل هو هر ه دیت هاسیس، ندای ناویت ههۆژھان و ری جیئاست هل. 6

  . ت بكر هادپیھاندا ی جیووڕ ه ب هو هر و آران هرامب ه بیرتنگزش و ر ههاوب
  هوانپاسا و ی و ۆڤ مریآان ه مافیما هر بن هس هت ل وۆیی ناوخیت هاسیس. 7
  . تچب هوڕ هآان ب ییهموآراسید
8 .و   هندان هوومز هئار یانژی  هو هآ یه ه بیما هر بن هس ه لیشتمانی نییبا ه تی ۆژهرپ یشخستنپ
ر  هه هدوور ل هراق ب ئیاگ همۆ آیآان هكھاتپم  هرج ه سی بایند هو ژهر ه و ب هانییموآراتید
  . یآ هر ه دیكردان هوست هاندن و دپ هسۆخ
 یماف هشكراون ل هب بی هانیتو هاوو هموو ئ ه هۆ بیراق ئی هزنام گه ه ری هو هاندنڕ گه. 9

  .  هراق بوون ئی ه ئاوار هت آش بدر هران هناب پهو  ه ب هامزن گه هر. بوونیتهاوو
 یوانژیناوب ه ب دراوسیتان وڵ گه هل" سنوور و ئاو"ك  ه ویآان هردراوس په ه ه هشآ. 10
  . تر بكر هس هارچآان  ییهت هو هودا نگز هد هم ل یه سین یهلا

  هم هرد هس ه ل هت آ بكریر هب ب هوومان ش هوتن هكك و ر هماننامی پهموو  هه هراق لئ. 11
  .  هان آردوویرۆآان م هرۆكتاتی د همژ رابردوو ریآان ییهتپۆس هد

 یند هو ژهر هب ه لی هلانۆآۆتۆرپ و یتمانی پهو هاو هموو ئ هو ه ن هوونچ ۆت بآار بكر. 12
  .  یه دایت یهاۆڤراق و مر ئیلان گه
 و یتآ یه ۆ ب ه آت بكر هانییموآراتی د هن یهو لاز و ه ه ئی و هاوآاریوانیشتپ. 13
  . شنۆآ هدن تی ناویت ههۆژ ریبوون هزیموآراتید
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  . كبوونیدا ه مردن و لی ژه ریكردنگن ه و هاوسیشتگ یرمژر ه سی هل په ه بینجامدان هئ. 14
 یل گه  هق ب هره هعس د ه بیمژ ریآان هآو تاوان هراق تاو ئیت هر حكوم ه س هتفشار بخر. 15

 ی هش آیكردنیت هو هود نۆها آارآردن ب هرو هه.  بكات هناسپد یساۆنژیك  هو، آوردستان
  .  آوردانیدیساۆنژی یتاوان

و  ه بیندبوون هابپآان و  ییهت هو هو د ن هوتن هككموو ر هه هراق ب ئیندبوون هابپ. 16
  .  ه ئاراو هت هوونن هاتژ یآان ه مافی هربار ه د ه آی هنامان گه هب

  :ستوور ه دیآردنموار هه هت ب هبار هس/م هدوو
ئیی هنچی بنیستوور ه د هستیوپ و  هر ئ هس ه ل هو ییهآان هند هو ب هو مادد هجبای د هراق ب
  : هو هتموار بكر ه ه هانیما هبن
  ویب هزه ه و مینیی ئایرگیمار ه دیمك چهت و  ییهق ه ئیر یگهر آارژ هستوور ل هد. 1
 ی هكھاتپك سروشت و  یه هادڕ هب، ت بكر هزیموآراتی و دێار بكرگست رز هد بایی هو هت هن
  .  هو ه بداتگن هدا ریراق ت ئی هن یه لا هم هه
  . تار بكرگآان رز هند ه و ب هوان مادد نیآۆ و ناآژیموم هت و ت یهتات هم هستوور ل هد. 2
آان  همر ه هیت هس ه و دۆییست هو د هو هتم بكر ه آیند ه ناویت هس ه و دۆییست هد. 3
  . تاتر بكریز
 یل گهت و  بكرینت هر گه وا ه ریكك ماف ه آوردستان ویل گه ۆن بینووسۆ خی هارچ یماف. 4

 آوردستان یل گهشدا یمانكات هه هل. ت بكر هناسپ آورد ی هو هت هن ه لكش هك ب هآورد و
 ی هوچوارچ ه لۆی خیزوو هو ئار هرادیئ هو ب هانییموآراتی ئازاد و دیتآ یه یما هر بن هس هل
و " ك هب هشی، دیزئی، لی هف "ی هانیی هو هت ه نی هناسنام ه دان ب هراشكاوان. تژی هراقدا دئ

  . تان بنریآان هماف
 یآان ییهستیداوپآان و  ییهموآراتی د یپهنس هرپ ی هروگ هن بژ یآان ییهماف و ئازاد. 5
دا یآان هرآ هماف و ئ هاو لپین و ژ ییهاوتا. ت بكرینت هر گه ین هد ه ئازاد و میآ یهاگ همۆآ
  . تب همتر ن هآ% 50  هآان ل ییهآ هر ها سگز ه دامود هن لژ یرتنگت و جردرگیما ب هبن هب
  : آوردستانیمر ه ه هت ب هبار هس/ م یهس
1 .داب چه ناوی هو هانگ تا  هآ" خورماتوو، خمور هم، الگن هش، نیق هخان، رآوك هآ "یآان هاو 
  .  آوردستانیمر هر ه ه سۆب، مدا بوونژ ریت هس هر دژ  ه ل9/4/2003
  . واستنگبكردن و را هر هع ه بیت هاسی سیآان هوار هن شوی هو هنیس. 2
  . واستنگ رایت هاسیاباران و سیمیآ، نفال ه ئیوتووان هكانلی زی هو هبووآردن هر هق. 3
  . آان ییهلی هف و ك هب هشی، دیز ئیآان ییه هو هت ه ن ه و ماف ه ناسنامی هو هاندنڕ گه. 4
 ی هو هر ه دیج هشتی نی آوردانیآان ییهموآراتی و دیی هو هت ه ن ه مافیكردنینت هر گه. 5
  .  آوردستانیمر هه
ی، ئاشوور، تورآمان "یآان هو هت ه نینآا ییهموآراتی و دیی هو هت ه ن ه مافیكردنینت هر گه. 6

  . "انیآلدان و سر
 آوردستان ی هكی دیآان هش ه بڵ گه ه آوردستان لیمر ه هیند هوی په  هو ییهاسای یووڕ هل. 7
 یوآردن هتپ هت ب هت و خزمكبخر ریی هو هت ه نی و هاوآاریت یهستاۆ دیما هر بن هس هل
  .  بكاتیی هو هت ه نیتآ یه
  . تخر هت و دوان بكرج هبدا جۆی خیكراویاری دی هماو ه ل58 ی همادد. 8
  :ت هس هت و د هاسی سیآردن هزیموآراتی د هت ب هبار هس/ م هوارچ
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 یرخكردنۆد و قی قائی حزبیآان همك چه ینان هلاو هوی، اسی سیارتپ یكردنین هد هم هب. 1
  .  هو هن حزب یهلا هت ل هس هد
، تربخر هت د هو ه حزب و دۆینترۆر آژ ه لین هد ه میاگ همۆ آیآان هكخراور. 2
ست ه دیشخستنپژه توی و مافیر هشخپ یه همۆ آ و ر هآان ل ییهتما  هبن ه ب هكخراوان
  . تردرگیب
 یوش ه ریباشكردن، آان هرتووخانگ هدان ل هنج هشك ه ئیآان هرۆموو ج ه هیآردن هخ هد هق. 3
  . یت یه همۆ و آی زانستیآ یهما هر بن هس هراوان لگی یآردن هرد هرو پهآان و  هندانیز
 ڵ گه ه لآان ییهاسی س هن یهارت و لاپم  هرج هس یوماناوگ یند هوی په یشتنه هن ۆ بیآاربكر. 4
  . دات ه دیآ هر ه دیردان هوست هو د هاوژ و ئایاسی سیت ۆیهاشكپ هت ب هرف هد هآ،  هو هر ه دیتانو
ك نموو شو هه هر ل هماو ه جیشتگ ی راینیرب ه دۆن بیرب ه رادیئازاد ۆیآ هس. 5
شبخرپت .  
یداری ئی بوار هت ب هبار هس/ م هنجپ:  
 و ت یهحسوب همی،  حزب ییهزآ هت، ت ییهآراسۆری و بیداری ئی هند گه یآردنچۆ هق. 1
و " ؟ هناو هێآو هت ل هم هئ "یما هر بن هس ه ل هو هنۆیك لیكردنپست ه دی هانیم هت ل یهنسووب هم
 یت هبی تایند هو ژهر ه بۆان بیداری ئۆییست ه دتواناو ه آی هسان هو آ ه ئی هو هنیرسپل
  .  هناوآاره هب
 و ییھاتوول، ستیوپ ی هوانام بیزۆستدا د ه حكومیاآانگز هم دامود هرج هس هل. 2
موو  ه هۆآسان ب یه یت هرف ه و دێردرگیرب ها وم هبن هع بیرف هن و تیع ه تۆ بیر هرو پهنشتماین
  . ێنرخس هك بس هآ
3 .ر آار لابراون و  هس ه لیاسی سیماینتی ئۆیه ه بی هندان هو آارم ه ئی هو هانگ
  . انی هو هبووآردن هر هق
  :نژ یآان ییه ماف و ئازاد هت ب هبار هس/ م هش هش
  هآان آ ییهن هد هرخ و م چه هاو یپهنس هرپ ی هروگ ه بیتس ه آی باریاسای یموارآردن هه. 1
  . تندا بژ ی ماف و ئازادیت هخزم هل
  . نانژ ه بژ دیژی توندوتیآان هرۆموو ج ه هیآردنب هبن. 2
  . تر بكر یگهالاك و آارچنان ژ یت هزار هو. 3
  . بووندا و مندایانگی دوویآات هن لژ ی مافیاراستنپ. 4
دان پ هش گهو  هرد هرو په یر هنت ه و س ه همۆ آی سازآردنۆبكردن ی و هاوآاریرگیشتپ. 5
 و یت یه همۆ و آیاریشۆ هی باری باشكردنۆب، آان هآ ڕه گهو  هكۆچوندو شارگم  هرج هس هل
  . نانژ یندروست هت
 یبر ه و لینژ هن بی، ژنژ هفر، ووكچب ه ب هور ، گهشوودان هر بۆز ه بی هاردی دیشتنه هن. 6
  . نخو
  . نیشۆآ هدنان تژ ه آردن بیانگآردن و بازرآا ه بی هاردیر د هرامب هب هل. 7
 یت یه زهنینان هلاو هاو و بپین و ژوان ن ه ل هرخان چه ئازاد و هاویآ ییهند هوی په ید هنانه. 8

  . زانداو خن ه لیباوآسالار
  . ت هاسی سیآردن هزیموآراتیاست و دیس هان لیكردنیشدار ه بۆنان بژ یهاندان. 8
  :شی و ئاسای ئارامیخۆ د هت ب هبار هس/م هوت هح
 یآان و ئاواآردن ه حزبیآان ییهستخباراتی و ئیرگوا ها هگز هم د هرج ه سی هو هشاندن هو هه. 1
  . یشتمانی نیرگوا ه هیآ یهاگز هد
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 یزامی نیآ یهاپ سویادنانیآان و بون هآدار چها یشیلیم م هرج ه سی هو هشاندن هو هه. 2
  . یشتمانین
 یآردنب ه بنۆدان بو هان و هیرو ما ه سیاراستنپان و یت هاوویشی ئاساینكردنیداب. 3
  . ك ییه تاوانكار هرۆمووج هه
  :آان ییهت یه همۆ آ ژه تو هت ب هبار هس/ م هتش هه
  هخ هد ه قڵا س15 خوار ین هم هت هان لی و آارآردنڵ مندایرآردن و ف هرد هرو په هدان بگیرنگ. 1

  . تبكر
 یراودچ یند ه و ناوێزرارپو بیت هسوآار و ه ه آوماو ب هق لین مندایآان هماف. 2
  . ت ساز بكرۆان بیت یه همۆآ
  . ت ئاوا بكرۆان بیراودچوآردن و خ ه بیر هنت هت و سان بدرووچسا هر و بپی هخ ب یهبا. 3
 ئاوا ۆان بیالاآچ یدانپ هش گه یر هنت هت و سزرارپن بآا هوت هكآ پهندام و  همئ ه آیماف. 4

  . تبكر
دا یكار بی همی بینكردنی و دابیت یه همۆ آیاگز هر و د هنت ه سی هو ه آردنی هانیم هل. 5
  . تدره هكردن ن سوای هاردید
شان تك هحم هكاران و ز آرۆ بیت یه همۆ و آیندروست ه تیستیداوپ و یران هوزگشۆخ. 6

  . تن بكریداب
  . تدره هنان یر هس ه بی حزبیاۆژیلیۆدی ئایاندنپ هن و سردمندا میآدارآردن چه. 7
م  ه آ ژهستا و توۆمام، نینش هخان، دانیه ه شیسوآار هر آ هس ه بیو ه زیشكردن هداب. 8
  .  هر ه خانوبی دروستكردنی ه سولفیخساندن هآان و ر هت هرام هد
  . ت بخرڕ گه ه ویت یه همۆ آی همی بیم هستیس. 9

  .  هو هتمتر بكر ه آیت یهناچی یاوازیت و جر بكر هس هارچ یكار بی هشآ. 10
  :رآردن و ف هرد هرو په هت ب هبار هس/ م ۆیهن
 و یرافگ و جوییووژ می هنی راستپی  ه ب هرد هرو په یم هستی سی هو هشتنڕ داێنو هرل هس. 1

  . تم ب هرد ه سیآان ییه و زانستیموآراتی د هوانپراق و  ئیاگ همۆ آگین ڕه هم ه هیآولتوور
، ت بییاۆڕخ هشدا بیآان هناخۆم ق هرج هس هت و لر بۆز ه بیی ه ئامادیناخۆندن تاقخو. 2
  . تن بكریآان داب ۆژییهلۆآن ه ت هندندا ئامراز خویآان هناخۆ قیواو هت هل
 یت و مافندآار ب خویای خولیما هر بن هس هرتن لگر هو، دندان خویآان هموو بوار هه هل. 3
  . تنربھ" ت هبی تایرتنگر هو " ه بییتاۆت و آم بكر هراه هك فس هموو آ ه هۆ ب بایندنخو
4 .خویآان ییهستیداوپ شو"آو  هندآار وج هشتی نینهرما هدی،  زانستی هاوچر هس، بوون ی 

  . تبكر نیداب"  هانگمان
  . اسای پی هت بآان بدر ییههل ه ئۆزانك ه بگیرنگ. 5
  . ێنرخس هك بندآارموو خو ه هۆت ب وی هو هر هد ه ل بایندنخو یت هرف هد. 6
 یارچ نای ییهراق ئ ییهمیادآ ه و ئی زانست هو وز ه ئی هو هاندنڕ گه ۆدان بو ههاندان و ه. 7
  . راونران آ هند ه ه هوونچ و یی هند گهاڕ په
ت  هخزم ه ل هستا آۆندآار و ماموان خون هرخ ل چه هاویآ ییهند هوی په یدانپ هر په. 8
  . انیستاۆ مامیران هوزگان و ژی هدان بگیرنگ. تربووندا بو ف هرد هرو په
 ی هست هر ه آینكردنیآاندا و داب هكۆچم شارو شار هرج هس ه لێ نویاگندن خوی هو هآردن. 9
  . ندنخو
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 یشكردن هشكپ و یوار هندخو ه نیشتنه ه نیآان هند هب ه میادآردنیهاندان و ز .10
  . دا هآ هت هم هه هواران ل هندخو هم ن هرج ه سیشداربوون ه بۆ بیآارئاسان

  : هو هادنانی و بونی ئابووریدانپ هش گه  هت ب هبار هس/ م یه هد
 و یماۆ خیسامان هستن ب هشتبپ هب تا  ه آراوی ئابووریكت هاسی سیوآردن یه په. 1
  .  هو هتژت ببو وی ئابوور هو هر ه دی یهرما هس
و  هت ب هبی تای گه آاریآان و دروستكردن یه سروشت ه سامانیخستنڕ گه هو و هو هنیزۆد. 2

  . داۆی خی گهج ه ل هسامان
ت  وی ئابووریدانپ هش گه هت ب هخزم ه آڵ هك و تیت هبی و تایشتگ یرت ه آیدانپ هر په. 3

  . بكات
  ییهستیوپراك و ۆ خینكردنیداب ه لیت هبیتا هبی، ساز هشپی ی یهرما هس هدان بگیرنگ. 4
  . آاندا یهآ هر هس
 یسووآكردن، تردرگیرب هراق و ئیسنوور هوون لچر هو د هو هوورژ  ههاتن ها لین هومرك تگ. 5

  . انیتر هاوو هس ه ل هكی دیآان هومرك و باجگ یباج
 یرآردن هس هارچ ۆك ب یهاسای یرآردن ه و دیرئاودو  ڵ آشتوآایرت هآ هخدان ب یهبا. 6
ما  هبن هار بی جوتۆ بیو ه زیمك چه و ێزارپاران بی جوتیماف ه و زار آیو ه زی هشآ
  . تردرگیرب هو
 یآان ییهستیوپ و  هو هدان، نیی په و ڵ آشتوآایرئام هاران بی جوتیكردنیهاوآار. 7
  . نانمھ هره هب
 ی داهاتۆك ب یه هاوچر هك س هوزار وگشتو گه یبوارآان و  ییهووژ م هوار هنشو هدان بگیرنگ. 8
  . یشتمانین
  :یوزارگت ه خزمیبوار هت ب هبار هس/ م هازدی
" ین هم هسووت،  هو ه خواردنیئاو، با هآار"ك  ه ویآان ییهآ هر ه س ییهستیوپ ینكردنیداب. 1
  . كیمات هستی سیآ یه هوش هب
ك و یمات هستی سیآ یه هوش هك بزانر خ ه هۆ ب هانگ مانی ه ئازووقینكردنیداب. 2
  .  ه ئازووقیبر ه ل چه موویاری بی هو هشاندن هو هه
  . ڕۆ هاو ئاو و ئۆڕیا و بان و تگ ریآكردناچ. 3
4 .رن هنتیئ، نۆف هل ه تیوزارگت ه خزمیشكردن هشكپ ك  یه هادڕ هونجاو بگ ینرخ هست بپۆت و
  .  هو هترگش بیآان یهزا و ناح هوندو قگموو  هه
  هر ه خانووبی فراوانیكت هم ه هیكردنپست هبوون و دج هشتی نیرانی ه قیرآردن هس هارچ. 5

  . ك ییهتموو هاوو ه هۆ ب هتسی شایبوونج هشتی نینكردنی و دابدروستكردن
 یوزارگت ه خزمیشكردن هشكپآان و  یه د هوندو شارگ یران هوزگان و ژی هخدان ب یهبا. 6
گهست و ریوپ نیاوازیج. و شار هر ه ب هو هوندگ هل" ۆچآ "ی هدارید هرتن لگ  وند گوان شار و
  . تآر ه ن هو ییهوزارگت ه خزمیروو هل
 یداهات ه لكش هب. تاتر و باشتر بكریآان ز گهواپ و ێادبكری زۆڵتر په ینانمھ هره هب. 7
  . تان بدریتهاوو ه ب هكی دیآان هرت ه آیم ههر هوت و ب هن
راق  ئیبوونیلڤ ه تۆ و آار بیشتگ یانگ بازرم هرد هب یآان هند هت و بۆ آی هو همكردن هآ. 8
  . ت بكریھانی جیانگ بازریكخراور هل
  . تاربكرگ رزیابوور ئیت ۆیهاشكپ و یرزار ه قیر بارژ هراق لت ئك بدرو هموو ه هه. 9
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 یم هره ه بیت یهناچۆت و بدرنجام  هئراق  ئیكردنیساز هشپی ه بۆر بگیشتگ یآ یه ۆژهرپ. 10
  . ت باشتر بكریماۆخ

  . ت ئاست نزم بدرۆیی ناوخیوزارگ یهرما ه سیشخستنپ ۆ ب هنیم هز. 11
  . انیت هاوویوزارگ هیرما ه سیالاآكردنچ ۆ بیهل ه ئی بانكیدانپ هش گه و  هو هآردن. 12
فاف و  ه شیكت هاسی سی هانیم هو ل هو هترباز بكر هاو دچر ه ب هو هاورد هنارد ه هیم هستیس. 13

  .  هو هتك بخر رێنو هرل هئاشكرا س
ت دا بكر گه ه لیوت هسوآ ه هیشتمانی نی داهاتیآ یه هاوچر هك س ه ئاو ویآان هاوچر هس. 14
  .  هو هتاو بكرچ هآان ر هنداو ه بیت هیناچۆ و یت یهندا چهو 

  هوت و ئاو و سامان ه نیت هبیتا هبی، شتگ یوزارگت هل و خزم گه یشتگ یت ییهكمو. 15
  . ێردرگیدوور ب هب)  هخ (تككردن هبیتا یكدانو ه هومو هه هآان ل ییهسروشت

  هن یهارت و لاپ یست ه درژ هآان ل ییهشتگ و یا حكومگز هودم داین و شو یهنایب یواو هت. 16
  . یشتگ یوزارگت ه خزمۆ ب هو هنندرڕ گهت و بربخر هآان د ییهرباز ه س هزآان و ه ییهاسیس

17  
  : گهنژی و یندروست ه تی بوار هت ب هبار هس/ م هزددوا
 یند هو ژهر هب ه ل هك آ یه هوش هراقدا ب ئیر هرتاس هس ه لیندورست ه تیم هستی سینگۆڕی. 1
گ همۆ آیآانایجایج  هاتكھپادا ب ،هو هد  ژه تویرگیشتپت گ همۆ آیآان هارژ ه هۆا بكات ب 
  . آان ییهشۆخ ه نیرآردن هس هارچو  هو هنیزۆ دیرآردن هب هست هد
.  هدا هاتوو گهنژیر  هس ه بی ییهرانكارسبوون و وپیو  هم ئ هرد هب هسنووردانان ل. 2
  . ۆڤ مریندروست ه و ت گهنژی یاراستنپ ۆ ب هن یهلا هم ه و هرگیشتگ یكت هم ه هیكردنپست هد
م  هرج ه سۆآان ب هن یهخاژ در ییهشۆخ ه نیرآردن هس هارچ یت هرف ه دیخساندن هر. 3

  . انیتهاوو
م شار و  هرج ه سی هو هكخستننكردن و ر خاوۆرفراوان ب هر و بگیشتگ یكت هم هه. 4 

  . آان هھات و د هكۆچشار
ان ینراون آاره ه بی هنانو شو هآان ل ۆژییهلیۆ و بایاویمی آ هآ چه یر یگه آاریشتنه هن. 5
  . نراونمھ هره هب
  .  هو هن دوور بخریدان ه ئاوینشو هآان ل ییهساز هشپی  چه ناویواو هت. 6
 تا په و یشۆخ ه نی هو هوبوونب هرتن لگ گه رۆآان ب ه سنووریرآردناودچ و ۆڵنترۆآ. 7

  . آان هند باینزاۆنفل هدز و ئی ئایت هبیتا هب، آان هآوشند
 یت یه همۆ آیندروست هت و تآاندا بدر هموو ئاست هه ه لیندروست ه تیاریشۆه ه بگیرنگ. 8
  . تشبخرپآان  هكۆچم شار و شار هرج هس هل
   .راكۆ خیانگر بازر هس ه لیت هبیتا هت ب بدریندروست ه تیراودچ ه بگیرنگ. 9

  ه بنكیآان ییهستیداوپ و یشكیزپ یری آادیادآردنیز هت ب بدرگیرنگ. 10
  . آان ییهندروست هت

ان یز هونجاو آگ ینشو هآان ل ییهشتگ  هن شوی هاشماوپ و ڕۆ هاشپ یرتنگ هو ه هو هآردنۆآ. 11
  . تن یه گه ه ن گهنژی و ۆڤمر هب

 ی و ماسیو آی هر هو هانگیو  هند بای راویآردن هخ هد هآان و ق ه دارستانیاراستنپ. 12
  . تدا ویاپرتا هس هارك و دارستان لپ  ه بییوزا ه سیر ه رووبیادآردنیدا و ز زاوزیزر هو هل

  . آان هآراوژنی م ییهو ه زی هو هاآكردنپ ۆرفراوان ب ه بیت هم هه. 13
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 ۆرفراوان ب ه بیكت هم ه ئاو و هیآان هاوچر هوا و س ه هیناك و خاوپ یرتنگرا. 14
  . ووكچ و ب هور گه یردوو ز هروان و هی و فورات و س هجلی دیآان ه رووباری هو هنكردنخاو
  . ێنجام بدر هآان ئ هر هشكۆھ ب ه ماددی هو هوبوونرب ه بیشتنه ه نۆك بت هم هه. 15
  . ك ییهت هاوور ه هۆ بیندروست ه تی یهسۆ دی دروستكردنۆت بآاربكر. 16
 و  یهدایترس هم هان لیانگی  ه آ هانی هر ه ب هر هب هانلگیو  ه ئیاراستنپن و  شوینكردنیداب. 17
  . نن یه گه ه دیشتگ یندروست هت هان بیز

  . ۆی خی سروشتیخۆ دۆآان ب هاوگنۆ زی هو هاندنڕ گه ۆت بآار بكر. 18
  :لاوان هت ب هبار هس/ م هزدس
 یئاست هآان ل ییها حكومگز هت و د هاسیس ه لاوان لیربوون یگهرالاآبوون و آاچ ۆ ب هنیم هز. 1
  . ێنرخس هرزدا ب ه ب هر هه
ر  هس هل یمژر ی هاشماوپ یشتنه ه لاو و نیتس ه آی هو هادنانی بونێنو هرل هناو سپ هل. 2

ن  یهخاژ دری هرنام هلان و بپر  هنموآرات و ئافری ئازاد و دیآ ییهتس هآ هشتن بی گهلاوان و 
  . ترژداب
ا گز ه دیسازآردن و ئاواآردن هان لیكردنی لاوان و هاوآاریاریشۆ هی ئاستی هو هرزآردن هب. 3

  . زرش هلاوان و و هت ب هبی تایآان هكخراوو ر
  . زاندا خینان هو هكپ یآات ه لاوان لیكردنیهاوآار. 4
  . تشبخرپت و الاك بكرچرزش و لاوان  ه ویت هزار هو. 5
  . نن و ئاوا بكرشبخرپن و ز بكره هآان ب ییهرزش ه و هانی. 6
 یاوازی جز ب گه هردوو ر ه هۆ بی و زانستیزرش ه ویالاآچ ینجامدان ه ئیت هف هر هد. 7
  . ێنرخس هب
 ۆك بت هرف هك د ه وی سا25 ۆ ب هو ییهسا30  هوتن لاۆپ خین هم ه تینگۆڕی ۆت بآاربكر. 8
  .  لاوانی هانیسای سیشدار هب
  :ر و آولتوور ه هون هت ب هبار هس/ م هه هدوارچ
  . راق ئیلان گه ین هس ه ریر و آولتوور ه هونی هو هاندنژكردن و بویندار هخاو. 1
 و  یهزاو ناح هوندو قگم  هرج هس ه لی و آولتووریر ه هونی ه همۆآ ا وگز ه دیسازآردن. 2

  . داآان هشار
  . آان هو هت ه نیر ه آولتوور و هونیشخستنپ ۆ بی زانستیایمیآاد ه ئیئاواآردن. 3
  . تشبخرپلان  گه یش ه هاوبیلان و آولتوور گه یانژی  هو هآ یه ه بیآولتوور. 4
ت و  وی هو هعن ه و می ماددیآ یهها هك ب هآان و ییهووژ م هوار ه ئاسیاراستنپ. 5
  . یشتگ ی هخان هزۆ مۆآان ب ه دزراو هوار ه ئاسی هو هاندنڕ گه
  .  هو هتدرعس بس ه بیمژر یآولتوور یآان هو توخم لۆمبی سیواو هت. 6
  ۆیخ هرب ه سیستیل 
  آوردستانیموآراتی دیر هس هارچ یارتپ


