
 ٢٠٠٦ یلولی ئه  ی١/م شه  شه سای -١٣٢-  ژماره

 
 ر نیاز عومه/ ئا
 

ـــــه فه له :  آه ســــــووتاوه  داره فرۆشــــــك لـ
 نــان  ره م گــوزه س لــه  آــه٢٠٠٠  ڕۆژانــه"
ــــــــه ده ــــــــۆن، ئـ ــــــــای وه خـ ــــــــاو ش حـ و   ئـ
 ".  مانه ڕۆآه ئاوه
  ی وه ڵ ئه گه  له آه سووتاوه  داره آی ڕه گه
و   و میللـــــــی  آـــــــۆن ڕآكی  گـــــــه آـــــــه
ــــــه  شـــــــار ی رگـــــــه ناوجه ــــــه ره و قـ   باغ بـ

و  ر واو آاریگــه  تــه ركــی و گوزه دانیشــتوان
و   ئــاو ، تــۆڕی  آاســبكارانه نــد بــه تمه تایبه
چــــت   پده  آۆنــــه نــــده وه  ئه شــــی ڕۆآه ئاوه
  ی باغیــه ره و قه  زۆر و فشــاره  ئــه ی رگــه به
ــه ــه آه ره  گه مرۆ ی ئـ ــه آـ ــه.  گرت  نـ ش  وه لـ

  بوونی  تكــه  ســكای ی آــه كه زیـاتر خه
  و ڕۆژانـه ن آه  زراب ده  ئاوی یان به آه ئاوه
  وتنی سـتكه بـن بـۆ ده ك ده ره ها گـه نده چه
 .  وه  خواردنه ئاوی
ـــه هه ـــه لی  عــــه ـ   آی  دانیشــــتوویه  آـ
   باســی ، ڕاشــكاوانه  آانســكانه آی ڕه گــه
   بـه بوونی و تكـه یان آـه  ئاوه  پیسبوونی له

و   بـۆن ر بـه  هـه آـه ئاوه"  و ووتی زراب آرد
 زـراب  ڵ بـه  تكـه  آـه یـدا دیـاره که نگه ڕه

  ی  زۆربـــــه  دا آـــــه شـــــی ، ئاماژه" بـــــووه
ـه ره گه و   وره  گــه وتی  مزگــه  پشــتی آانی آـ
  آانی و خوندنگــــــــــــه  آه ســــــــــــووتاوه داره
ر  ن، هـه  ئـاوه م تۆڕی ر ئه سه  له آه آه ڕه گه

ــــه  زۆر  شـــــی آه كه  خه ندروســـــتی  ته بۆیـ
ــــــــه ــــــــدكی ك آارمه و وه ئـــــــــه.   خراپـ   نـ

ـــــــه ندروســــــــتی ته ـــــــۆ خزمــــــــه  آـ   تی  بـ
"   دات ووتـــی  لـــده رزی  ده ی آـــه  که ڕه گه

 بـــــۆ  رزی  زۆر ده آی یـــــه  ژماره ڕۆژانـــــه
ـه آه ڕه  گه كی خــه ـه  ده آـ ـه آـ    تووشــی م، آـ
ــه  ســـكچوون خۆشـــی نه ــه تا و گرانـ   تای و پـ

 ".  هاتوون  گورچیله خۆشی و نه ماتا
مان   هــه  دانیشــتوی دی حمــه  ئه دیجـه خه
  یه م آشــه  ئــه  آۆنــی  لــه ك باســی ڕه گــه
   مانگــه٥  ی مــاوه"    م ووتــی آــرد، بــه ده
و   شـه و ره ن  بۆگـه آـه  ئاوه تی واوه  تـه ر به هه
  یتـــه  بخه ســـتی ت ده ت بـــزت نایـــه نانـــه ته
ــــه ــــه بـ ــــه تا به ر، هـ . گـــــات  ده ی وه خواردنـ
  لــــــه".  ین ت نایــــــه قه ره ده آوندنیشــــــی به

  دی مــه  محه  قومریــه وه  باریكــه آۆنكــی

  وت آـه رآـه ك ده ڕه مان گـه  هه دانیشتووی
   دتر بـوو چونكـه  داخ له  دراوسكانی له
ـــه ـــده  چه ر خــــۆی هـ ـــار ئاوه نـ ـــه ها جـ   ی آـ

   گـــــردی  ئـــــاوی ی رمانگـــــه  فه بردبـــــووه
   ئـــــــاوی ی رچاوه  ســـــــه ، آـــــــه جۆگـــــــه

ــه آه آه ڕه گه ــه  آردوونه ، ئاگـــاداری یانـ   وه تـ
  كی ، خـــــه یه م آشـــــه لـــــه
نــد جارــك  آیش چه ڕه گــه

ـــــــــكا ـــــــــان  سـ و داخوازیـ
  وانی  شــــاره ش بــــه پشـــكه
ـه آــردووه  ســوود  م بــ ، بـ
ــووه ــه  بـ ــه م باره و لـ و   ئـــه وه یـ
  نــــــــــــده وه ئه"  ــــــــــــت  ده

  ی رمانگـــه  فه هـــاتوچۆی
 لمـــــان  ئاومـــــان آـــــردووه

و  "بن لمان  ده و تووره بزارن
  تازه  بــه تــازه"  پاشــان ووتــی

   آـــــه وه نـــــه ده ممــــان ده وه
ـۆژه ـاو ی پـ ـان  و ئاوه  ئـ ڕۆمـ
م  ، بــــــه رچــــــووه بــــــۆ ده

  می رخـه مته  آه آه ره نده به
 ". آات تدا ده
  آی لایــــه"  و ووتــــی ئــــه
  م شـــــــاره  ئـــــــه ی آشـــــــه

ــده  به می رخـــه مته آه ،  ره نـ
تیش ڕاســت  م حكومــه بــه

 هیـــــچ  ناآـــــات چونكـــــه
ر  رامبه آیان به یه وه لپرسینه
ــه  دیوكـــی نـــاوبراو بـــه".  ناآـــات    تـــردا لـ
  ســاته و آاره و بــاس لــه ڕوانــت  ده آــه گرفته

ــه آـــات آـــه ده   آه  شـــاره كی  خـــه ی  زۆربـ
نـد   چه ئمه"  ت  و ده  وه بته  ده رووی ڕووبه
  ته م خه ر ئه سه  دیاریكراوین له آكی ڕه گه

   زۆر لــــــه آی یــــــه م ژماره ، بــــــه ئــــــاوه
و  ت فـرۆش ربه و شه  و چشتخانه  واخانه نانه

ـــه ـــه چایخانـ ـــاوه  ئـ ـــه م ئـ ـــه آارده  بـ   هنن آـ
و  ئـه".  خوات  شـار خواردنیـان لـده كی خه
 بـــۆ   زۆری آانی مـــه چوو دواتـــر خه پـــده

   خــۆی یــی  تووڕه  گــی هنابــت، بۆیــه
آانـدا  ندیداره یوه  په نه و لایه ت سه ر ده سه به

ـی ڕشــت ـی رم ده  هــه تی حكومــه"   و ووتـ   ـ
 خــۆڕا خۆپیشــاندان  و لــه   خراپــه كی خــه
م   ئــه  دانیشــتووی  آاتكــدا آــه ن، لــه آــه ده
   آـه تگوزاری ترین خزمـه  سـاده  له آه ڕه گه
 ". شن  ببه  خواردنه ئاوی

  ت فـــرۆش آـــه ربه  شـــه ئاســـۆ زاهـــیری
  آـــه م زرابه رده  بــه وتبووه  آــه ی آــه دووآانه
"  یان ووتــی آــه  ئاوه ی  آشــه ت بــه باره ســه

 مـن بـۆ  و ڕۆژانـه  دا نیـه آـه  ئاوه گرفت له
و  ن م بۆگـه هنـم، بـه  ده آاری ت به ربه شه

 آــردووین،  راســانی  هه آــه  زرابه گۆمــاوی

 ".  وه  دته آه آه ره  گه  ئاوی  آه تی  تایبه به
  وه١٩٧٩   سـای  لـه ن آه سه د حه حمه ئه
ــه ــداره ره م گـــوزه لـ   بـــه"     ووتـــی دا دووآانـ

م   ئــه آانی  چشــتخانه  ئــاو لــه ئاشــكرا آــه
ر  و هــه " دــت نی  بۆگــه وه خۆینــه  ده ره گــوزه
   ســـــــــتافكی  آــــــــه وه و گرایــــــــه ئــــــــه

  ندروســــــــــــــــتی  ته چــــــــــــــــاودریكردنی
ت  باره و سـه  آـه ره ردانكیاندا بـۆ گوزه سه له
   ووتوویانه  که آه ڕه  گه  ئاوی  پیسبوونی به
ـــــــان چه ئمــــــــه"   ـــــــك   خۆمـ ـــــــد جارـ نـ
   پیســبوونی مان لــه آه  شــیره ی خۆشــخانه نه

و   وه  ئاگادارآردۆتـــــه آـــــه آه ڕه  گه ئـــــاوی
 ".  وه ته داوینه میان نه وه

ـاز   پیســبوونی شــی  به لپرســراوی  ئــاو نـ
،   سلمانی  ئاوی ی رمانگه  فه  له هدی مه

  وه  پنجــه  مــانگی  لــه دا نــا آــه وه  بــه دانــی
ـــــاو ئاگــــــاداری ی رمانگــــــه فه ـــــه  ئـ م   ئـ

ـــــاوه نگاویشــــــی و هه  یه یه آشــــــه ـــــۆ   نـ  بـ
  شــــــــی وه م ئه ، بــــــــه رآردنی ســــــــه چاره

ـه وه ڕوونكــرده ـه ی آشــه"     آـ ـه م ناوچه  ئـ   یـ
ـــــه وه له ـــــه دایـ ـــــه ره  گه  آـ ـــــه آانی آـ و    آۆنـ
ـه ئاوه ـه یان گۆڕیچه ڕۆآـ ـۆری  یـ ـان  و بـ  ئاویـ
  ی و  تكــــه ڕوات دا ده یــــه و گۆڕیچه بــــه

  ی  ئامــاژه رآردنیشــی سه بــۆ چاره".  بـت ده
ـــه ـــنی شــــی ڵ به گــــه  له دا آــــه وه بـ    دیزایـ
  ی رخسـته و ده  وانیدا آاریان بـۆ آـردوه شاره
ـــاو ـــاوه ئـ ـــۆ ئامــــاده ڕۆی و ئـ ـــه  آراوه  بـ   و لـ
 .  جكردندایه جبه

ــــــه محه ــــــه د ئه مـ ــــــده  به دی حمـ   ری نـ
ــك   نــو آۆمه ر، لــه یــه  وه آۆمپانیــای

  جكردنی  جبــــــه رقای آركــــــاردا ســــــه
ــــه شـــــكی به ــــه  ئـ   آی ڕه  گـــــه ی و پرۆژانـ
ـوو ســه آه ســووتاوه داره ـه باره  بـ    جــۆری ت بـ
ـــه پرۆژه ـــی آـ ـــه"   ووتـ ـــه مــــن تـ   رآی نھا ئـ
م  م آۆنــــه  ئــــه ی  پــــرۆژه جكردنی جبــــه
ـه یــه  بریتی ســتۆ آــه  ئه تــه خراوه ـانی  لـ    دانـ

  و آۆنكرتكردنــــی ڕۆ و ئــــاوه  ئــــاو تــــۆڕی
"   ها ووتیشـــــــی وره ، هـــــــه" آـــــــه آه ڕه گه
ـــــــــه ره گوزه   و شــــــــــونی  باغــــــــــه ره  قه آـ

،  ناچ ڕوه  تــدا بــه و ئیشــی  آاســبكارانه

 ". گرت ده رم نه ت وه   قه بمزانیایه
   آاسـبكار لـه مینی  ئـه مـه د حه مه محه
ـــه ـــه مان گــــوزه هـ ـــه ی وه ردا ئـ ـــد آـ    درآانـ
آار  ســـتبه ر ده وبـــه مه  ڕۆژ له٢٠  آــه پرۆژه
   دوو ڕۆژ آـــــاری ی و بـــــۆ مـــــاوه  بـــــووه

   جھــراوه  ڕۆژه٢٠-١٥و دواتــر   تــداآراوه
   لـه ی آـه  زرابه  بـۆری ی وه  ئـه  بیـانوی به

 .  بۆ دنن وه ئرانه
 دیزایـن  شی  به  لپرسراوی شیدی دارا ره

م   ئاگا لـه  به سكی ك آه ، وه وانی  شاره له
ـــ  ده ك خــــۆی روه ، هــــه یه آشــــه ـــه"  ـ   لـ
و   ســـتمدایه رده به  له م گرفتـــه   ئـــه وه ه٢٠٠٥

وازمان  ندین جـار بانگـه  چه وانی ك شاره وه
 آـات،  جی ر بـت جبـه نده  به  آه آردووه
ـــه ـــچ به بـ ـــده م هیـ ـــه رک نه نـ   یگرتۆتـ
  ت بـــــه باره و ســـــه پاشـــــان ئـــــه".   ســـــتۆ ئه

ــــه  ئاوه پیســـــبوونی ــــه ی  ئامـــــاژه آـ    دا آـ
  آیدا نییـه ره  سـه  ئـاوی  بـۆری  لـه آه آشه

،  دا گـــۆڕدراوه١٩٩٨   ســـای  لـــه چونكـــه
   شــونی  لـه آــه گرفته"  ها ووتیشـی روه هـه
ـــه شــــكردن دابه ـــه  ئاوه گرتنی و لھـ ـــۆ  آـ  بـ
و    ڕزیــوه  بــۆری نــدێ  هه  آــه آاندایــه ماه
 ". بت  زراب ده ڵ به تكه

مســایش   ئه  آــه ن یــه گه نــاوبراو ڕایده
ـــــــه ـــــــۆ هـ و  شــــــــف ســــــــت آه به مان مه بـ

  ی  تریـــــان بـــــۆ پـــــرۆژه آی یه رخســـــته ده
ــــاو چـــــاآكردنی ــــاوه  ئـ ــــه ڕۆی و ئـ موو   هـ

و   نجام داوه  ئـه آه سووتاوه  داره آانی آه ڕه گه
  و بــی   پــرۆژه  بــۆ ســ شــیان آــردووه دابه

  دینـاری)  ٤٦٢٣٣٩٠٠٠(  شی آه تچوونه
  ، دوانیــــــان لــــــه رخان آــــــراوه بــــــۆ تــــــه

  ی  پـــرۆژه ت بـــه باره ســـه.  جكردنـــدان جبه
  وه ه١٣/٤  مسـاڵ لـه ئه"    میش ووتی سھه
   جۆرـــك آـــه  بـــه  بـــۆ آـــراوه آـــاری ئاماده
   خســـــتۆته  مانیشـــــی  ئـــــاوی بـــــۆری

ـــۆ چاره  خــــۆی ســــتۆی ئه   رآردنی ســــه  بـ
یاند  ها ڕایشـیگه روه هـه"   آه  ئاوه پیسبوونی

ـــۆری  خــــۆی وانی  شــــاره آــــه  Poly    بـ
Athelingــــۆ په ی    آـــــه یـــــدا آـــــردووه  بـ

ــه  یـــه آه  پرۆژه ی ســـه ره آیترین آه ره ســـه   و لـ
ــه تای ره ســـه   وازی  بانگـــه وه شـــه م مانگه  ئـ

  مان پـــــۆژه یـــــان بـــــۆ هـــــه١٤٧  ژمـــــاره
ـه ـه  تایبه  آــه وه بوآردۆتـ ـه تـ    شــكاندنی  بـ
   دانـــــانی وه آانــــه ڕه و گه  ئــــه آۆنكرــــتی

 تـر،   جـاركی ی وه و آۆنكریتكردنـه ڕۆ ئاوه
ـــــه ـــــوان به بـ ـــــت رك وه نــــــده  هیـ و  ریگرـ
 .  بكات جی جبه
 

 دا وه  خواردنه  ئاوی دوای  ون به آه سووتاوه  داره دانیشتوانی
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ندروستی رزش و ته وه  

   ترێ
 لی  عه رزانه فه/ئا               

:  ك  وه آانی ڤینامینــــــــــــــــــــــــــــــــــه
A,B,B1,C,C2دایه یت   

 :  آانی رمانییه  ده ندییه تمه تایبه
  ، دڵ خشـه  هزبه  تـرێ خواردنی  -١
ـــــه . آــــــات و مــــــیز زۆرده آــــــات هز ده بـ

ر  وابــــــــــه  هه و بــــــــــۆری بۆســــــــــینگ
ـــــازاری خشــــــه سودبه و  آان  جومگــــــه ، ئـ

 . آات رده سه رۆماتیزم چاره
  باتی موو رۆژـك لـه ر هـه گه ئه  -٢
 دایـــك   بخورـــت، شـــیری یانی  بـــه نـــانی
 . آات زیاد ده
ــــــه  -٣ ــــــانی باتی چـــــــل رۆژ لـ    نـ

ڕۆ  و تـاآونیوه  بخـۆن  سپی یانیان تری به
ــه هیچـــی ــر مـ تان لاواز  ســـته خۆن، جه  تـ

  م خوــنی و آــه پاوــت آــات، خــون ده ده
ــــه ــــه  خـــــون چاره ســـــتۆی  په و پاـ ر  سـ

 . بات ناوده  له ده  گه آات، ئازاری ده
ـه  -٣ ـاوه بـ موو   چــل رۆژ، هــه ی  مـ
   تـــرێ آیلـــۆ ئـــاوی٢ك  ڕۆیـــه  نیوه دوای
ــــه بگـــــرن ــــه   وه و بیخۆنـ ــــانی باتی و لـ    نـ
 بخــۆن،  ك آیلۆونیــو تــرێ ش یــه ئــواره

   گــــرێ١٢   و بریــــنی  خشــــه زۆر سودبه
 . آات رمان ده ده

و   تـــــرێ رداخ ئـــــاوی دوو پـــــه  -٤
و  ن  ڵ بكـه یتـوون تكـه رداخك رۆن زه په
ـــــاگركی ســــــه له ـــــن  ر ئـ  آــــــز بیكۆنـ
ـده  تكــی وامی رده بــه وبه    ن تــاآو ئــاوی  بـ

  ی آـــــــه ورۆنه م   هـــــــه  ببتـــــــه تركــــــه
ـــه ـــه.   وه بمنتـ ـــك بیســــوون  هـ موو رۆژـ

 روخســــــــارتاندا، چــــــــرچ  پســــــــتی به
 . بات ناو ده  له ی آه ولۆچیه 

ترێ   آـــه مان شـــوه هـــه به:   تبیـــنی
ــدی تمه تایبه ــه  هه  چـــاآی نـ ــك  ، هه یـ ندـ
ـــدی تمه تایبه ـــه  خراپیشــــی هه نـ ـــۆ .   یـ بـ
نـو  ، له خشـه  زیانبه  گورچیله وآردنی هه

ــــــات دا غـــــــاز دروســـــــت ده ده گـــــــه . آـ
ـده ـه ڕۆیی له زـ ـاوی ی وه خواردنـ ـدا   ئـ  ترـ
  ردی  بـــه  دروســـت بوونــی  هــۆی بتــه ده

 . گورچیله

   نیاز
 
ــــــــوا ئه.  د ــــــــه:  "  د ســـــــــعه هیـ   وه ئـ
 آاتـــــك  یـــــه  نی  پزیشـــــكی موآوڕی آـــــه
ــــدێ  هه ستنیشـــــانكردنی ده   خۆشـــــی  نه نـ
ـه ی ر قســه ســه له ـت،   ده خۆش خــۆی  نـ آرـ

   ووتــــنی و ڕاســــتگۆیی   ووردبیــــنی بۆیــــه
 زۆر  وه خۆشــــــه ن نه لایــــــه آان له زانیاریــــــه
 ".  گرنگه
   پســـــــــــپۆڕی ی  ووتـــــــــــه مـــــــــــه ئه

  و گـــوێ و لـــووت  قـــوڕگ آانی خۆشـــیه نه
،   سلمانی  فرآاری ی خۆشخانه  نه بوو له
ـــــه باره ســــــه ـــــژه ت بـ ـــــه  له و ڕـ   ی رچاوه بـ
ـان آــه  ئاووه ری رگه شــته نه ـه آـ ـه  ڕۆژانـ    لـ
ك  روه ، هـه درێ نجام ده آاندا ئـه خۆشخانه نه

  آانی خۆشــــــخانه  نه نــــــدك لــــــه و هه ئــــــه
  لــــه"    وه   دنتــــه  نموونــــه  بــــه ســــلمانی

ــــــه  هه  فرآـــــــاری ی خۆشـــــــخانه نه   فتانـ
   ســـۆآردنی ری رگه شـــته  نه٣٠  ی نزیكـــه
و  م ئـــه بـــه".   درێ نجام ده آـــان ئـــه ئاووه

   آـه ندروستی  ته زیری ڵ وه گه  له هاوڕانیه
ـه ـه بـ ـه م دواییانـ  شــۆڕش   ی خۆشــخانه  نه  لـ

  ی ریانه رگه شــــــــته و نه ت بــــــــه باره ســــــــه
ـان دای  ئاووه ســۆآردنی ـاژه آـ ـه ی و ئامـ    بـ

   کــرد آــه ریانه رگه شــته و نه  ئــه ی%٥٠
هیوا .   د وه یه م باره له.  پویست نین بكرن

ـــه ـــه آـ ـــه گری  هـ ـــه ی  بوانامـ و    دآتۆرایـ
ــه ــج ســـای زموونی ئـ ــه  پنـ و    پســـپۆڕی  لـ
ــورگ ری رگه شـــته نه ــووت  قـ   و گـــوێ و لـ
  ی تانــــــه و حاه  وابــــــوو ئــــــه  ڕای یــــــه هه

ـــــــــان ســــــــــۆی ئاووه ـــــــــه آانیـ و   آردووه  نـ

من، بـۆ    زۆر آـه ریان بۆ آراوه رگه شته نه
ــه ئه ــی مـ ــاتوانری"  ش ووتـ ــه  ئامـــاژه نـ و   بـ

شـــبت زۆر  ر هه ، گـــه  بكـــرێ  زۆره ڕـــژه
ــه مـــه و ئه  مـــه آه ــواری ش لـ  پزیشـــكیدا   بـ

ــــه ــــه ، چونكـــــه قبووـ ــــار زانیاریـ    زۆر جـ
   ئاقــاری خۆش پزیشــك بــه  نــه آانی ــه هه
پاشـــان ".  بـــات ریدا ده رگه شـــته و نه  ـــه هه

 آاتكـدا  خۆش لـه  نـه نـدی رمه ره ناوبراو زه
   خــــــــۆی آه ســـــــه  آه  آـــــــه وه بینتـــــــه ده
و  بت  هـــه  قورگـــی  دیـــواری ری وه ســـته هه
ـــــه ـــــی دوای لـ ـــــانی  ئاووه  لابردنـ ـــــه آـ م   ئـ
  آـــات، یـــاخود لـــه  زیـــاد ده ریه وه ســـته هه

ــــدا آـــــه ــــه منداـ    دوای مـــــه رگریان آه  بـ
نـــــــد  آانیـــــــان  تـــــــا چه  ئاووه لابردنــــــی

  آانی خۆشــیه  نه ســاكیش، زیــاتر تووشــی
 . بن ناسه ده  هه ندامی آۆئه
   آورتـی ر باسـكی  سـه هیوا دته.  د
و    سروشـــــــتی  بـــــــاری و لـــــــه آـــــــان ئاووه
  نــــدامی  آۆئه شــــكی به ندروســــتیاندا به ته
  آــــات کــــه ســــفیان ده ش وه  لــــه رگری بــــه
ـــــــه ـــــــه ستنیشــــــــانكردنی رآیان  ده ئـ و   ئـ

ــه آتریایانه و به میكـــرۆب ــه  آـــه یـ ــی  لـ    ڕـ
ـه دان ناســه هه ـه وه و خواردنـ ـۆ  وه  ژووره  دنـ  بـ
  نـد آــارلككی  چه  ڕـی ش، دواتـر لــه لـه

  و دژه ردراو نـد ده  چه وه آانه  ئاووه آیمیایی
ـه ـه تـ ـه  دژی نك لـ ن،  ده رده آان ده   میكرۆبـ
ـــــه به ـــــه مـ ـــــه رگری ش بـ ـــــه  لـ    دژی ش لـ
  وه شـه وانه  پچه بـه.  پـارزن آان ده خۆشیه نه
ـه ـاری لـ ـدا   ئاووه و لاوازی  نادروســت  بـ آانـ
ـه   رگری  بــه ی وه  ئــه  بــری لــه"    ــی و ده ئـ
آان بپــــارزن،  خۆشــــیه  نه  دژی ش لــــه لــــه

ـان ده ـه  ناوه بنــه خۆیـ ـۆ آۆبوونـ ـدك بـ   ی وه نـ
 ".  سته  جه و لاوازبوونی و سۆآان آتریا به

  آـــانی و هۆآاره ئـــه
آــــان   ئاووه ســــۆآردنی

،  وه شه  دوو به آات به ده
  آكیان هۆآـــــاری یـــــه

  ی و پكھاتــه  یی بۆمــاوه
   لــه یــه آه  منداه شــی له

ـــــــه ـــــــاخود  توانایی بـ  یـ
ـــــــــه به  له لاوازی ر  رامبـ

  وی آاندا، ئــه خۆشــیه نه
و  و ئــــــه  بــــــارودۆخ دی

  ی یـــــــــــــــــــــــــــه ژینگه
ــــــه منداه ــــــدا  ی آـ  تیـ

و  ك جــــــــــــــۆر  وه ژی ده
و   ئــــــــــــــه های بــــــــــــــه
یخــوات،   ده ی خۆراآانــه

نگ   هاوســـــــــــه ی ڕاده
  ی  پلــــــــه ڕاگرتــــــــنی

  ندروســــتی و ته رما گــــه
ــــه ــــه ئـ ــــدا  ی و ماـ  تیـ
و   باغی ره ، قــــــــــه ژی ده
ــه بوونی  تكـــه ی ڕاده ــدانی  بـ ــر  منـ و   تـ
ــك مخۆری خـــه ــه  دایـ ــاوك بـ    دروســـتی و بـ

 . یان آه منداه
 دوو  آــان لــه  ئاووه نــاوبراو ســۆآردنی

  وه بینتــه  جیــاوازدا ده و دوو قۆنــاغی  شــوه
ــــــه ــــــه آـ ــــــیژه آكیان ســـــــۆآردنی  یـ و    تـ
ـــــانی دیارده ـــــه  ئاشــــــكرا آـ ـــــه و آتوپـ   ، بـ

  و ئازارلھـــاتنی ئاوســـان و هه  وه ســـووربوونه
. آات ســتپده  توونــد ده آی و تایــه آــان ئاووه
و  نت خایـه ك ده یه فته  ڕۆژ تا هه٢  ی ماوه
و   وه وانـه و حه ب و حـه رمان  ده ری سه  چاره به

 ١٠  ی  مـاوه رم، لـه  گـه نی مه  شـله پدانی
   جــۆری رچی هــه.   وه بتــه ڕۆژدا چــاك ده

و زۆر جـار   نه  درژخایه ، سۆآردنی مه دووه
ـــــــه له ـــــــدباره  چه نجامی ئـ ـــــــه نـ   ی وه  بوونـ

ـیژدا ڕووده ســۆآردنی ـانی دات، دیارده  تـ   آـ
ـــــ ـــــه آتوپـ ـــــد نیـ ـــــه و تونـ ـــــازار  بـ و  م ئـ
   ناخۆشـی و بۆنـی  وامـه رده  به آانی بزارییه
ـــاوده ـــانی و هه م نـ ـــل  گركــــانی ئاوسـ و   مـ

ـــازاری ـــدا  گه  له آانی و جومگــــه  ســــك ئـ ـ
 . بت ده

ـه ـه باره و ســه ئـ   ستنیشــانكردنی  ده ت بـ
ـه آه خۆشــیه  نه رآردنی ســه چاره ردوو   هــه  لـ
ــه آه باره ــدا، چ بـ ــت  و حـــه رمـــان  ده یـ ب بـ

 آارـك  وایـه  پی ی ر رگه شـته  نه یاخود بـه
ــه نیـــه ــت  ســـه  له  خـــۆڕا بیـــاری  لـ ر بدرـ

ــــــاری"  كو  بـــــــه   ی خۆش، پلـــــــه  نـــــــه بـ
  زایی و شــــــاره  و پســــــپۆڕی  آه خۆشــــــیه نه

آاربردنیانــــــدا   به  ڕۆڵ لــــــه آه پزیشــــــكه
ـــاوبراو گرتنه".   بیــــن ده ـــه پاشــــان نـ   ری بـ
ر  سـه  چاره  تاآـه  زۆرجار بـه ری رگه شته نه

ـــــۆ هه ـــــدێ بـ ـــــه نـ   آه خۆشــــــیه  نه تی  حاـ
  زۆرجار پزیشك ناچاره"ت  و ده  وه بینته ده
ـۆ نه ری رگه شــته نه نجام   ئــه ی آه خۆشــه  بـ

ــــــدات به ــــــه بـ ــــــه  گـــــــه تی تایبـ   تی ر حاـ
ك   وه فاتی  مزاعـــــــــــــــه آه خۆشــــــــــــــیه نه
ــــــه و نه  شـــــــه ســـــــی و فه نه نگه ته   وتنی خـ

ــه  آـــه منداه ــان  ئاووه ربوونی و خـــون بـ و  آـ
ــــاتنی دومـــــه ــــاخود ئه  ڵ لھـ   ری گـــــه و یـ

هـا  وره هه".   وه وتـه  لكه  لووی دروستبوونی
 بــاردا  نــدێ  هه خۆش لــه  نــه و خواســتی ئــه
ر   گـــه تی  تایبـــه  بـــه ردگـــرێ نـــد وه  هه بـــه
نــد جارــك  و بــۆ چه   ســانه آه خۆشــیه نه

ـاره ـه دووبـ ـه ی آه ســه و آه  وه  بوویـ ـی لـ    دابـ
  نــدێ هه.   خونــدن آــار یــاخود منــداڵ لــه

  آه خۆشـــــه  نه  بونیـــــادی جـــــاریش لاوازی
  آه  پزیشـــكه  بـــه ری رگه شـــته  نه بیـــاری

و   ئــه ری ر آاریگــه  گــه تی تایبــه دات به ده
آتریـا   به ناوبردنی  له  هۆی  ببته رمانانه ده

 .   ناو ڕیخۆه آانی خشه سوودبه
و   آــــــاری ڵ وورده گــــــه هیــــــوا له.  د
  نجــه دا په خۆشــیه م نه  ئــه آانی وه وتنــه لكه
   پزیشــكی  آــه آشـ  ڕاده و آشــانه بـۆ ئــه

و  خۆش ڵ نــــــــــه گـــــــــه  له آه خۆشـــــــــیه نه
 زیاتـر  ، تی یـه دا هه آه خۆشه  نه وآاری س آه

ـــه خــــۆی ـــدانی  لـ ـــه  هه  زانیاریـ ر  ســــه  له ـ
ـا هۆشــیاری  و بئاگــایی  آه خۆشــیه نه و   و نـ

  آانی موو گرفتـــــــه  هـــــــه كردنی تكـــــــه
ــــورگ ــــدامی  آۆئه آانی خۆشـــــیه و نه قـ   نـ

ـان   ئاووه ڵ ســۆآردنی گــه دان له ناســه هه آـ
رج  مـه"ـت  و ده  ئـه ر بۆیـه ، هـه وه بینته ده

ـازار  هــه نییــه ـورگ  و گرفتكــی موو ئـ  قـ
و  ها ئــه روه هـه".  آـان بــت  ئاووه سـۆآردنی
  دان بـه ئامـاژه"     آـه ی وه ر ئـه سه  له سووره

خۆش بـــــــۆ   نــــــه ســـــــفی و وه باآگراونــــــد
ــه آه خۆشـــیه نه ــه ، پزیشـــك لـ   آانی  گومانـ

 زۆرجــــــــار  ، چونكــــــــه" وه آاتــــــــه دنیاده
و ئاشـــكرا   ڕوون آه خۆشـــیه  نه آـــانی دیارده
 دیاریكراویــش  و تاقیكــاری و پشــكنین نیــن
ـۆ ده .   نییــه آه خۆشــیه  نه ستنیشــانكردنی بـ
ـه ـه وه م ڕووه لـ ـاوبراو بـ ـت   ده  گرنگــی  نـ زانـ
ـه ـاوك آـ ـاری و دایكــه  بـ   و ئاگــایی  آان زانیـ
و   منـــــداڵ خوآردنی  بـــــه واویان لـــــه تـــــه

و  بت آانیدا هــه خۆشــیه و نه  آانی پویســتیه
  م ڕۆشــــنبیریه  ئــــه آــــات آــــه پشــــنیار ده

ـــه  پویســــته ندروســــتیانه ته ـــه  هـ س  موو آـ
م   ئـــــه پویســـــته"     و ووتـــــی بیانزانـــــت
   بچتـه وه  پرۆگرامكـه  ڕـی  له زانیاریانه
 ".  وه  خوندنه ی پرۆسه

  ی  ئاراسـته  خـۆی یی و گله پاشان ئه
   بـواری  جیـاواز لـه آـات آـه پزیشكانك ده

و  ن ده یانـدن ده و ڕاگه   خۆیان قسه پسپۆڕی
ــــت  ده ــــواری پســـــپۆڕی"ـ    پزیشـــــكی  بـ

  و پشــتگیری  پبــدرت  گرنگــی پویســته
 ". لبكرت

ند   هه  به  پزیشكی  بواری ند پسپۆڕی تا چه
 !!آاندا؟ خۆشیه  نه ستنیشانكردنی  ده گیرت له رده وه

   آه سووتاوه کانی داره  زرابه نک له دیمه


