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   ش هڕ  هم هح ... ! هی هه كداشت موو هه  هل یرۆپسپ سوور بدو هع ئامانج

  
 یآ هی هاوچر هس  هب شتپ ی هو هئ ب آوت هد كشت موو هه  هل م هد سوور بدو هع ئامانج 

 ،ران هب هانلیگ ، هف هلس هف ،كیموس ،ووژم ،ب هد هئ ، هی هشان هب م هئ یرۆپسپ ،تست هبب یزانست
  !!!هتد ....، ك هووڕ
 ئازا ،ترگب ی هآ هارتپ  هل  هخن هڕ س هرآ هه یریهاوب یتاح هف مال هج  همام ك هو ش هو هل  هگج
 یباس تآوردستان  هل كتدانینوس  هل ئامانج آاك، وان یسم هڕ یكژب هوت ك هو مو  هند
 آان هخویڕ یردنوآ هه  هل  هگج یخواردن  هب( یرموو هف هد  هآ ی هآ هد خورما یخواردن یانیز
  هرد ند هچ م هئ ی هو هئ شپ  هگزۆخ) آات هئ شآ دا یۆخ یدوا  هب یشۆخ هن ك هیایدن

 ی ه هه ون  هتیو هآ هن ی هو هئ ۆب ،ست هب هد یزانست یآ هی هاوچر هس ند هچ  هب شتتپ ،تیبنوس
 آانزاو نیند هچ  هل  هكھاتووپ انی  هخش هب انیز خورما بزانن رموون هبف جا ، هو هنینووس
  : هی هو هخوار ی همان هئ  هآ ش هل یستیوپ ی هماد

  
  ،  هشدار هب داندا و سكئ یكھاتنپ  هل " رۆفسف
  ، آات هئ ئاسان  هخویڕ یآار رو هگج یالاآچ و ش هل یآان هشان  هب  هش هگ "مۆیتاسۆپ

 ڵ دیآان هدانل ،دا هن ئی بری هو هبوونژڕ زوو سای هدیاری )antiacid(  هییترش یژد " مۆیسیآال
  ، آات هز ده هش بیآان هلكۆ ماسی هخات و جو ه ئكڕ
 یش تووش ه ل ه آی هانیر هگیو آار ه ل هكآ هی ،ندا خو هم لۆیسینگ ه میم هآ" م ۆیسینگ هم
  ،  هیدا تی هیی هم ماد ه لیرۆخورماش ز ،آات ه د هنج هپرش
رسكردن  ه هی آاری ئاسانكردنی هدیاریآات و  هاد ئی ز هخویڕو  هد هگ یتوانا" ز ین هگن هم
  ، دات هئ

 ی هدیاری  هو ،آان ه سوور هآۆ خی دروستكردنۆ بێنر هر دائ هد هدی هاری یك آارل هب" مس 
 یكھاتنپ ی هو ه ئب ،نیبۆگۆمی هی دروستكردنۆندا بیتۆرپ ڵ هگ هدات ل ه ئاسن ئیرتنگآ هی
  ، ك بداتت

  ، یز آردنه هش و ب ه لی هو هنكردن خاو هت لنیب ه ئگرنگ یكۆڕ" ت یآبر
 ،ن خویم ه آیۆ ه هتب ه ئاسن ئیم هآ ،آات هآان ئ هنزم ه ئیكھاتنپ  ه لیارشد هب" ئاسن 

  هآ ،آات هش ئن هاوآ ناو خوی ترش هآ و هی ه خورمادا ه ه تفت لیی آانزایها خو هرۆج
 یر هس هارچخورما  ها هرو هه ،و زراو هلیچورگ یرد ه بی دروستبوونۆ ب هآ هیۆش هی خویترش
   .دایت برسی آات هل )اتصالتھاب الق( ی سسیرۆ بیوآردن ه و ه هآۆ آیآان هیشۆخ هن


